
　

令和 5年11月26日　～　令和 5年12月 2日 ◆毎月1日の昼食はお赤飯です◆

kcal 1538 kcal 1462 kcal 1530 kcal 1499 kcal 1474 kcal 1499 kcal 1516 kcal

食塩相当量 8.7 g 8.5 g 8.1 g 7.8 g 8.1 g 8.0 g 8.5 g

【特養・ショート】予　定　献　立　表

11月26日(日) 11月27日(月) 11月28日(火) 11月29日(水) 11月30日(木) 12月 1日(金) 12月 2日(土)

朝

かにかま雑炊
豚肉ともやしの炒め煮
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

御飯 
ちくわの野菜炒め 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

御飯 
じゃが芋とｳｲﾝﾅｰのｿﾃｰ 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

御飯 
鶏肉と白菜の煮物 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

御飯 
さつま揚げの煮物 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

御飯 
がんもと里芋の含め煮 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

御飯 
車麩の卵とじ 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

10時 ｺｰﾋｰ牛乳 紅茶 ｺｺｱ ﾐﾙｸﾃｨｰ  はちみつﾚﾓﾝ カルピス ｺｰﾋｰ牛乳 

昼

御飯
マスの味噌焼き
ﾏｶﾛﾆとﾊﾑのｻﾗﾀﾞ
すまし汁
杏仁ﾌﾙｰﾂ

ﾎﾟｰｸｶﾚｰ
福神漬け
ｷｬﾍﾞﾂのﾌﾚﾝﾁｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

御飯
鶏肉の治部煮
ほうれん草の錦糸和え
青きゅうり漬け
味噌汁

御飯
豚肉のｵｲｽﾀｰｿｰｽ炒め
かぼちゃのｻﾗﾀﾞ
すまし汁
みかん缶

御飯
さわらの梅照り焼き
ｶﾘﾌﾗﾜｰとｳｲﾝﾅｰのｿﾃｰ
野菜汁
ｷｳｲﾌﾙｰﾂ

◆赤飯 
鶏肉のゆず味噌焼 き
ﾁﾝｹﾞﾝ菜とﾂﾅのｿﾃｰ 
白いんげん豆煮 
すまし汁 

御飯
さばの山椒煮
ほうれん草のわさび和え
味噌汁
パイン缶

15時 ﾐﾆたい焼 き ﾛｰﾙｹｰｷ まんじゅう 黒糖ｹｰｷ いちごﾊﾞﾊﾞﾛｱ エクレア ｼｮｺﾗﾌﾟﾁｹｰｷ 

夕

1日合計

御飯
和風ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞきのこｿｰｽ
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのえび炒め
しば漬け
味噌汁

御飯
豆腐の野菜あんかけ
なすとさつま揚げの生姜炒め
金時煮豆
味噌汁

御飯
さわらの香味焼き
豚肉と大根の煮物
すまし汁
ﾏﾝｺﾞｰ缶

御飯
白身魚の錦焼き生姜あん
里芋のごまだれかけ
千切大根漬け
味噌汁

御飯
豚肉と大根のうま煮
小松菜と錦糸の酢味噌かけ
うぐいす煮豆
すまし汁

御飯
たらのﾁｰｽﾞ焼き
ﾏｶﾛﾆとﾊﾑのｻﾗﾀﾞ
味噌汁
黄桃缶

御飯
豚肉の焼肉風
じゃが芋の煮物
さくら漬け
すまし汁



　

令和 5年12月 3日　～　令和 5年12月 9日

kcal 1454 kcal 1605 kcal 1491 kcal 1465 kcal 1610 kcal 1467 kcal 1543 kcal

食塩相当量 7.5 g 8.5 g 8.7 g 7.9 g 8.5 g 8.5 g 8.2 g

【特養・ショート】予　定　献　立　表

12月 3日(日) 12月 4日(月) 12月 5日(火) 12月 6日(水) 12月 7日(木) 12月 8日(金) 12月 9日(土)

朝

卵雑炊 
ちくわの野菜炒め 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

御飯
ﾂﾅ入り和風ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ
ふりかけ
味噌汁
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

御飯 
はんぺんと里芋の煮物 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

御飯 
生揚げとさつま芋の煮物 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

御飯 
豚肉とｴﾘﾝｷﾞのｿﾃｰ 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

御飯 
いか団子と大根の煮付け 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

御飯 
里芋のそぼろ煮 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

10時 はちみつﾚﾓﾝ ぶどうｼﾞｭｰｽ ｺｺｱ ﾚﾓﾝﾃｨｰ ｺｰﾋｰ牛乳 ﾐﾙｸﾃｨｰ  ｺｺｱ 

昼

御飯
メバルの野菜蒸し
里芋とさつま揚げの煮物
味噌汁
りんご缶

御飯
豚肉の生姜焼き
さつま芋のサラダ
野菜汁
白桃缶

チキンカレー
福神漬け
大根サラダ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
マンゴー缶

御飯
白身魚の和風ムニエル
ｱｽﾊﾟﾗのｿﾃｰ
ﾁｬｳﾀﾞｰ
ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ

スパゲティミートソース
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとﾊﾑの炒め物
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
フルーツカクテル缶

御飯
鮭のちゃんちゃん焼き
茶碗蒸し
すまし汁
みかん缶

ひじき御飯
肉団子の水炊き風
がんもとかぼちゃの煮物
うぐいす煮豆
すまし汁

15時 紅茶ｹｰｷ みかんﾌﾙｰﾁｪ どら焼き きなこﾊﾟﾝｹｰｷ 水ようかん ﾄﾞｰﾑｹｰｷ(ｶｽﾀｰﾄﾞ) まんじゅう 

夕

1日合計

御飯
鶏肉のﾀﾙﾀﾙｿｰｽ焼き
春菊の煮浸し
金時煮豆
すまし汁

御飯
揚出し豆腐のほたてあん
もやしとさつま揚げのｿﾃｰ
昆布佃煮
味噌汁

御飯
さわらのごまだれ焼き
ﾁﾝｹﾞﾝ菜の塩炒め
しば漬け
味噌汁

御飯 
えびと野菜の卵とじ 
肉団子と春雨のうま煮 
うぐいす煮豆 
味噌汁 

御飯
筑前煮
もやしと錦糸玉子のｻﾗﾀﾞ
三色煮豆
すまし汁

御飯
豚肉とｶﾘﾌﾗﾜｰの炒め物
なすとつみれの中華煮
青きゅうり漬け
中華ｽｰﾌﾟ

御飯
さばの田楽
じゃが芋の炒め物
すまし汁
白桃缶



　

令和 5年12月10日　～　令和 5年12月16日

kcal 1457 kcal 1492 kcal 1465 kcal 1483 kcal 1500 kcal 1501 kcal 1543 kcal

食塩相当量 8.4 g 7.9 g 8.5 g 8.1 g 8.3 g 7.7 g 7.9 g

【特養・ショート】予　定　献　立　表

12月10日(日) 12月11日(月) 12月12日(火) 12月13日(水) 12月14日(木) 12月15日(金) 12月16日(土)

朝

きのこ雑炊
つみれの煮付け
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

御飯 
鶏肉と白菜の煮物 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

御飯 
生揚げの卵とじ 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

御飯 
ほうれん草とｳｲﾝﾅｰのｿﾃｰ
ふりかけ 
味噌汁 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

御飯 
ﾂﾅ入りｽｸﾗﾝﾌﾞﾙ ｴｯｸﾞ
ふりかけ 
味噌汁 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

御飯 
ちくわの野菜炒め 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

御飯
大根と生揚げの炒り煮
ふりかけ
味噌汁
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

10時 カルピス ﾐﾙｸﾃｨｰ  はちみつﾚﾓﾝ ｺｰﾋｰ牛乳 カルピス 紅茶 はちみつﾚﾓﾝ

昼

御飯
白身魚のﾌﾗｲとえびｶﾂ
ほうれん草と蒸し鶏の和え物
味噌汁
黄桃缶

御飯
ぶり大根
なすとﾋﾟｰﾏﾝの味噌炒め
青きゅうり漬け
すまし汁

茶飯
おでん
いんげんとﾊﾑの炒め物
味噌汁
パイン缶

御飯
ホイコーロー
かぶの中華和え
高菜炒め
中華ｽｰﾌﾟ

【食文化イベント《北海道》】

ほたてのﾊﾞﾀｰ醬油御飯
鮭のﾏﾖﾈｰｽﾞ焼き
ｷｬﾍﾞﾂの塩昆布和え
かに入り味噌汁
ミルクプリン

御飯
鶏肉の治部煮
春雨サラダ
味噌汁
りんご缶

御飯
かれいの揚げおろし煮
ｱｽﾊﾟﾗの和風炒め
味噌汁
みかん缶

15時 あずきﾌﾟﾘﾝ 栗まんじゅう ﾌﾞｯｾｹｰｷ ★セレクト ﾖｰｸﾞﾙﾄｹｰｷ 抹茶ﾊﾞﾊﾞﾛｱ いちごクレープ

夕

1日合計

御飯
豚肉とさつま芋の甘辛煮
えびとﾌﾞﾛｯｺﾘｰの塩炒め
しば漬け
味噌汁

御飯
松風焼き
春菊のわさび和え
味噌汁
りんご缶

御飯
マスのﾀﾙﾀﾙｿｰｽかけ
ｶﾘﾌﾗﾜｰとﾍﾞｰｺﾝのﾄﾏﾄ煮
金時煮豆
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ

御飯
たらの粕漬け焼き
切干大根の煮物
すまし汁
ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

御飯
ねぎ塩ﾁｷﾝ
里芋の田楽
千切大根漬け
すまし汁

御飯
さばの南蛮漬け風
人参とﾂﾅの和え物
さくら漬け
中華ｽｰﾌﾟ

御飯 
家常豆腐 
切昆布の煮物 
三色煮豆 
すまし汁 



　

令和 5年12月17日　～　令和 5年12月23日

kcal 1450 kcal 1464 kcal 1478 kcal 1501 kcal 1570 kcal 1484 kcal 1476 kcal

食塩相当量 7.2 g 8.6 g 8.7 g 8.7 g 8.1 g 8.5 g 9.0 g

【特養・ショート】予　定　献　立　表

12月17日(日) 12月18日(月) 12月19日(火) 12月20日(水) 12月21日(木) 12月22日(金) 12月23日(土)

朝

かにかま雑炊
ｷｬﾍﾞﾂとｳｲﾝﾅｰのｿﾃｰ
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

御飯 
鶏肉と里芋の煮物 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

御飯 
大根のそぼろ煮 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

御飯 
焼豆腐の卵とじ 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

御飯
なすとﾍﾞｰｺﾝのｿﾃｰ
ふりかけ
味噌汁
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

御飯 
つみれと大根の煮物 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

御飯 
ﾋﾟｰﾏﾝの卵炒め 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

10時 りんごｼﾞｭｰｽ ｺｰﾋｰ牛乳 ﾐﾙｸﾃｨｰ  ｺｺｱ はちみつﾚﾓﾝ カルピス ｺｰﾋｰ牛乳 

昼

御飯 
鶏肉の竜田揚げ
さつま芋のﾚﾓﾝ煮
白菜漬け
すまし汁

御飯
あじの蒲焼き
豚肉とほうれん草の炒め物
味噌汁
黄桃缶

御飯
親子煮
小松菜とちくわのポン酢和え
しば漬け
味噌汁

三色丼
きゅうりとわかめの酢の物
味噌汁
みかん缶

御飯
さわらの南部焼き
もやしの干しえび炒め
味噌汁
りんご缶

御飯
肉豆腐
かぼちゃのいとこ煮
白菜漬け
味噌汁

シーフードカレー
福神漬け
白菜のサラダ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
白桃缶

15時 黒糖まんじゅう ﾌﾟﾘﾝ ﾐﾆたい焼 き ロール ケーキ ★ｸﾘｽﾏｽｹｰｷ ワッフル 栗水ようかん

夕

1日合計

御飯
メバルの煮付け
なすとﾊﾑの生姜炒め
味噌汁
ﾏﾝｺﾞｰ缶

御飯
かぶとつみれの煮物
いんげんのごまﾏﾖ和え
さくら漬け
すまし汁

御飯
赤魚のきのこあんかけ
ﾋﾞｰﾌﾝｿﾃｰ
味噌汁
ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

御飯
白身魚のﾚﾓﾝ焼き
じゃが芋の炒め物
金時煮豆
味噌汁

御飯
豚肉と里芋のうま煮
卵豆腐
千切大根漬け
すまし汁

御飯
たらの酒蒸し
ﾋﾟｰﾏﾝとさつま揚げの炒め物
すまし汁
ﾊﾟｲﾝ缶

御飯
マーボー豆腐
ｷｬﾍﾞﾂとちくわの塩炒め
青きゅうり漬け
中華ｽｰﾌﾟ



　

令和 5年12月24日　～　令和 5年12月30日

kcal 1466 kcal 1623 kcal 1459 kcal 1485 kcal 1481 kcal 1563 kcal 1486 kcal

食塩相当量 8.3 g 9.0 g 8.2 g 7.7 g 7.4 g 7.9 g 7.8 g

【特養・ショート】予　定　献　立　表

12月24日(日) 12月25日(月) 12月26日(火) 12月27日(水) 12月28日(木) 12月29日(金) 12月30日(土)

朝

五目雑炊 
ﾊﾑ入り野菜炒め 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

御飯
ﾂﾅ入りｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ
ふりかけ
味噌汁
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

御飯 
さつま揚げと小松菜の炒め物 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

御飯 
生揚げと野菜の煮物 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

御飯 
いんげんとﾂﾅの炒め物 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

御飯 
絹さやと玉葱の卵とじ 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

御飯 
ちくわと大根の煮物 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

10時 ﾚﾓﾝﾃｨｰ ｺｺｱ カルピス はちみつﾚﾓﾝ 紅茶 ｺｰﾋｰ牛乳 ぶどうｼﾞｭｰｽ

昼

御飯
ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞﾄﾏﾄｿｰｽ
ﾏｶﾛﾆのｸﾘｰﾑ煮
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
フルーツカクテル缶

【ｸﾘｽﾏｽ行事食】
えびピラフ
チキンソテー
ポテトサラダ
ミネストローネ
りんごコンポート

御飯
赤魚の煮付け
豚肉とｴﾘﾝｷﾞのｿﾃｰ
味噌汁
白桃缶

御飯
マスの幽庵焼き
かぶとがんもの煮物
千切り大根漬け
かき玉汁

御飯
酢鶏
えびとｶﾘﾌﾗﾜｰの塩炒め
中華ｽｰﾌﾟ
キウイフルーツ

御飯
かにクリームコロッケ
肉団子のうすくす煮
金時煮豆
コンソメスープ

御飯
すき焼き風煮
ほうれん草のﾋﾟｰﾅｯﾂ和え
味噌汁
りんご缶

15時 抹茶ﾊﾟﾝｹｰｷ いちごﾊﾞﾊﾞﾛｱ 黒糖ｹｰｷ 今川焼 き 焼きﾄﾞｰﾅﾂ 人形焼 き ﾁｮｺﾌﾟﾘﾝ 

夕

1日合計

御飯
さばのごま味噌煮
春菊のからし和え
白いんげん豆煮
すまし汁

御飯
白身魚の野菜あんかけ
大根の田舎煮
しば漬け
味噌汁

御飯
ひじき入り卵焼き
里芋のﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ
三色煮豆
すまし汁

御飯
鶏肉のｸﾘｰﾑ煮
かぼちゃのｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
ﾊﾟｲﾝ缶

御飯
ぶりの塩こうじ焼き
なすのそぼろあんかけ
白菜漬け
味噌汁

御飯
豚肉のくわ焼き
もやしの甘酢和え
味噌汁
ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

御飯
たらのﾁｰｽﾞ焼き
ﾊﾑとｷｬﾍﾞﾂの炒め物
うぐいす煮豆
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ



　

令和 5年12月31日　

kcal 1454 kcal

食塩相当量 8.8 g

【特養・ショート】予　定　献　立　表

12月31日(日)

朝

青菜と小柱の雑炊 
ｳｲﾝﾅｰの野菜炒め 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

10時 はちみつﾚﾓﾝ

昼

鶏南蛮そば
なすと生揚げの味噌炒め
みかん缶

15時 芋まんじゅう

夕

1日合計

麦御飯
さわらの西京焼き
とろろ
さくら漬け
すまし汁


